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आमुख

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 एक परिवर््तनकारी पाठ्यचर््यया और शकै्षणिक संरचना की अनशुसंा 
करती ह,ै जिसके मलू मेें भारतीय ससं््ककृति , सभ््यता और भारतीय ज्ञान परंपरा सन््ननिहित ह।ै 
यह नीति विद्यार््थथियोों को इक््ककीसवीीं सदी की संभावनाओ ंऔर चनुौतियोों के साथ रचनात््मक 
रूप से जडु़ने के लिए तैयार करती ह।ै यह दरूदर्शी परिप्रेक्ष्‍य विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय 
पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 मेें सभी स्‍तरोों और पाठ्यचर््यया क्षेत्ररों मेें समाहित ह।ै बनुियादी 
और आरंभिक स्‍तर मानवीय अस््ततित्‍व के पाँचोों आयामोों को स्‍पर््श करते हुए विद्यार््थथियोों की 
अतंर््ननिहित योग््यताओ ंके संपोषण के साथ ‘पंचकोश’ मध्‍य स्‍तर पर उनके अधिगम प्रतिफलोों 
की प्रगति का मार््ग प्रशस्‍त करते हैैं। इस प्रकार, मध्‍य स्‍तर कक्षा 6 से कक्षा 8 तक तीन वर्षषों को 
समाहित करते हुए आरंभिक और माध्‍यमिक स्‍तरोों के बीच एक सेत ुका कार््य करता ह।ै

मध््य स््तर पर इस राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा का उद्देश््य ह—ै विद्यार््थथियोों को उन आवश््यक 
कौशलोों मेें दक्ष करना जो बच््चोों की विश््‍ललेषणात््मक, वर््णनात््मक और सजृनात््मक क्षमताओ ंको 
प्रोत््ससाहित करेें और उन््हेें आने वाली चनुौतियोों और अवसरोों के लिए तैयार करेें। मध््य स््तर हते ु
राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया के आधार पर विकसित बहुआयामी पाठ्यक्रम मेें ऐसे नौ विषय सम््ममिलित 
किए गए हैैं जो बच््चोों के समग्र विकास को बढ़़ावा दतेे हैैं। इनमेें तीन भाषाओ ं(कम से कम दो 
भारतीय मलू की भाषाए)ँ सहित विज्ञान, गणित, सामाजिक विज्ञान, कला शिक्षा, शारीरिक 
शिक्षा एवं कल््‍ययाण और व््ययावसायिक शिक्षा सम््ममिलित हैैं।

ऐसी परिवर््तनकारी शिक्षण संस््ककृति  के लिए अनकुू ल परिस््थथितियोों की आवश््यकता होती 
ह।ै इसे व््‍ययावहारिक रूप दनेे के लिए विभिन््न विषयोों की उपयकु्‍त पाठ्यपसु््तकेें  भी होनी चाहिए। 
पाठ्यसामग्री और पढ़ने-पढ़़ाने के उपागमोों के मध््य इन पाठ्यपसु््तकोों की महत््वपूर््ण भूमिका 
होगी; ऐसी निर््णणायक भूमिका जो बच््चोों की जिज्ञासा और अन््‍ववेषणात्‍मक प्रवतृ्ति के बीच एक 
विवेकपूर््ण संतलुन बनाएगी। कक्षा नियोजन और विषयोों की पढ़़ाई के मध्‍य उचित संतलुन बनाने 
के लिए शिक्षकोों का प्रशिक्षण और तैयारी भी आवश््यक ह।ै

राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ् निरंतर गणुवत्तापूर््ण पाठ्यपसु््तकेें  तैयार 
करने के लिए एक प्रतिबद्ध संस््थथा ह।ै पाठ्यपसु््तकोों के निर््ममाण हते ु संबंधित विषय विशषेज्ञञों, 
शिक्षाशास्‍‍त््रियोों और अध््‍ययापकोों को समितियोों मेें सम््ममिलित किया जाता ह।ै कक्षा 7 के लिए 
विकसित गणित की पाठ्यपसु््तक गणित प्रकाश, भाग 1 गणितीय चितंन प्रारंभ करने के लिए 
उत््‍ससाह जगाने के संदर््भ मेें एन.ई.पी. 2020 एवं एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 की आशाओ ंके 
अनरुूप ह।ै कक्षा 7 के विद्यार््थथियोों के लिए विकसित यह पाठ्यपसु्‍तक, कक्षा 6 मेें प्रारंभ हुई 
गणित की दनुिया मेें इसकी यात्रा को आगे ले जाती ह।ै इस यात्रा के दौरान अवधारणाए ँएवं प्रश्‍न 
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दनैिक जीवन की स््थथितियोों से निकलकर आते हैैं। अत: यह आशा की जाती ह ैकि विद्यार्थी 
उनसे आसानी से जडु़ सकेें गे। पसु्‍तक विद्यार््थथियोों को अपने आस-पास के पैटर््न दखेने एवं 
तलाशने और गणितीय अवधारणाओ ंको स्‍वयं खोजने हते ुप्रोत््‍ससाहित करने के प्रयास करती ह।ै 
विषय-सामग्री गणित को अन्‍य विषय क्षेत्ररों, जैसे— विज्ञान, सामाजिक विज्ञान के साथ-साथ 
अन्‍य मिश्रित विषयोों (क्रॉस कटिग थीम््स), जैसे— पर््ययावरण शिक्षा, मूल्‍य शिक्षा, समावेशी 
शिक्षा, भारतीय ज्ञान पद्धति (आई.के.एस.) से एकीकृत करने का प्रयत्‍न करती ह।ै रंगीन चित्र, 
उदाहरण एवं क्रियात्‍मक प्रश््‍ननावलियाँ इस पाठ्यपसु्‍तक का आधार बनाती हैैं जो अधिक जटिल 
गणितीय अवधारणाओ ंको समझने के लिए विद्यार््थथियोों मेें एक दृढ़ नीींव विकसित करेेंगी। संपूर््ण 
पसु्‍तक मेें कहानियाँ, वार््ततालाप एवं उपाख््‍ययान सम््ममिलित किए गए हैैं, जिससे यवुा विद्यार्थी 
अमूर््त गणितीय अवधारणाओ ंको स्‍वयं से जोड़कर समझ सकेें । पहलेियाँ एवं अभिनव समस््‍ययाए ँ
विद्यार््थथियोों को न केवल गणितीय अवधारणाए ँतार््ककिक ता के साथ उनके आस-पास के वातावरण 
से जोड़ने एवं उनकी गणित की समझ व््‍ययापक बनाने मेें सहायक होोंगी, अपित ुउन्‍हें गणनात्‍मक 
चितंन के उभरते हुए क्षेत्र की अवधारणाओ ंको समझने के लिए भी तैयार करेेंगी। शिक्षा के 
विद्यार्थी-केें द्रित दृष्‍ट‍िकोण के माध््यम से विद्यार््थथियोों के सहयोग एवं उनकी सक्रिय भागीदारी पर 
ध््ययान दिया गया ह।ै

इस पाठ्यपसु््तक के अतिरिक्‍त इस स््तर पर विद्यार््थथियोों को अन््य विभिन्‍न शिक्षण संसाधनोों 
का पता लगाने हते ुभी प्रोत््ससाहित किया जाना चाहिए। ऐसे संसाधन उपलब््ध कराने मेें विद्यालय 
के पसु््तकालय महत््वपूर््ण भूमिका निभाते हैैं। इसके साथ ही विद्यार््थथियोों को ऐसा करने के लिए 
मार््गदर््शन दनेे और प्रोत््ससाहित करने मेें अभिभावकोों और शिक्षकोों की भूमिका भी महत््वपूर््ण होगी।

मैैं इस पाठ्यपसु््तक के निर््ममाण मेें सम््ममिलित सभी व््यक्‍त‍ियोों का आभार व््यक्‍त करता हू,ँ 
जिन््होोंने इस उत््ककृ ष्‍ट प्रयास को साकार किया ह ैऔर आशा करता हू ँ कि यह पसु््तक सभी 
हितधारकोों की अपेक्षाओ ं को पूर््ण करेगी। राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्
व््यवस््थथागत सधुारोों और अपने प्रकाशनोों को निरंतर परिष््ककृ त करने हते ुवचनबद्ध ह।ै हम आपकी 
टिप््पणियोों एवं सझुावोों का स््ववागत करते हैैं जो भावी संशोधनोों मेें सहायक हो सकते हैैं।

दिनेश प्रसाद सकलानी
निदशेक  

नई दिल््लली� राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान 
मार््च, 2025 � और प्रशिक्षण परिषद्
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पुस््तक क विषय मेें

गणित, विद्यार््थथियोों को न केवल बनुियादी अकंगणित कौशलोों को विकसित करने मेें सहायता 
करता ह,ै अपित ुतार््ककिक ता, रचनात््मक समस््यया निदान और स््पष्‍ट एवं सटीक संवाद (मौखिक 
एवं लिखित दोनोों) की महत््वपूर््ण क्षमताए ँ विकसित करने मेें भी सहयोग प्रदान करता ह।ै 
गणितीय ज्ञान अन््य विद्यालयी विषयोों की अवधारणाओ ंको समझने मेें भी महत््वपूर््ण भूमिका 
निभाता ह,ै जैसे— विज्ञान एवं सामाजिक विज्ञान और यहाँ तक कि कला, शारीरिक शिक्षा एवं 
व््ययावसायिक शिक्षा। गणित का अधिगम, सवुिचारित विकल््पोों एवं निर््णयोों के लिए क्षमताओ ं
को विकसित करने मेें भी योगदान द ेसकता ह।ै यह संख््ययाओ ंऔर मात्रात््मक तर्ककों की समझ, 
प्रभावी एवं सार््थक लोकतांत्रिक और आर््थथिक भागीदारी के लिए भी आवश््यक ह।ै इस प्रकार 
गणित, विद्यालयी शिक्षा के समस््त उद्देश््योों को प्राप्‍त करने मेें महत््वपूर््ण भूमिका निभाता ह।ै

मध््य स््तर पर गणित एक बड़़ी चनुौती ह ैजिसे बच््चचे के अनभुव और वातावरण के समीप होने 
एवं अमूर््त रूप मेें होने, दोनोों की दोहरी भूमिका निभानी होती ह।ै गणित को दृढ़ता व परिशदु्धता 
को बनाए रखने और उस पर बल दनेे के साथ-साथ अतंर्ज्ञान विकसित करने की दोहरी भूमिका 
निभानी चाहिए। इसके अतिरिक्‍त इसे कलात््मकता और रचनात््मकता तथा शिष्‍टता और 
सौौंदर््यता की भावना विकसित करने के साथ-साथ आलोचनात््मक एवं तार््ककिक  चितंन मेें वदृ्धि 
की दोहरी भूमिका भी निभानी चाहिए। अतंतः गणित को विद्यार््थथियोों को स््वयं अवधारणाओ ं
की खोज और अन््ववेषण के पर््ययाप्‍त अवसर प्रदान करने तथा साथ ही गणित के वैश्‍व‍िक भडंार मेें 
सर््वश्रेष्‍ठ ज्ञात विधियोों को पढ़़ाने की दोहरी भूमिका निभानी चाहिए।

प्रस््ततुत पाठ्यपसु््तक मेें गणित को सीखने के उपरोक्‍त लक्षष्ययों एवं चनुौतियोों का समाधान करने 
का प्रयास किया गया ह।ै इस पसु््तक के लेखकोों का लक्षष्य विद्यार््थथियोों मेें अतंर्ज्ञान और दृढ़ता, 
दोनोों को विकसित करने के लिए औपचारिक एवं अनौपचारिक परिभाषाओ ंऔर विधियोों के 
बीच विवेकपूर््ण संतलुन बनाना ह।ै यह पसु््तक सक्रिय एवं अनभुवात््मक अधिगम को बढ़़ावा 
दनेे के लिए कक्षा मेें विद्यार्थी-विद्यार्थी और विद्यार्थी-शिक्षक के मध््य गणितीय वार््ततालाप के कई 
अवसर भी प्रदान करती ह।ै पसु््तक मेें निरंतर अन््ववेषण को प्रोत््ससाहित करने के लिए अनेक प्रश्‍न, 
पहलेियाँ और अभ््ययास दिए गए हैैं। कक्षा मेें चर््चचा को प्रोत््ससाहित करने हते ुकई खलेु अतं वाले 
(ओपन एडेंड) प्रश्‍न भी दिए गए हैैं। 

इस पाठ्यपसु्‍तक का अध््‍ययाय 1, ‘हमारे आस-पास की बड़़ी संख््‍ययाए’ँ खोजोों एवं संदर्भभों से 
जोड़ने के साथ लाखोों एवं करोड़ों की दनुिया से एक परिचय करवाता ह।ै
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अध््‍ययाय 2, ‘अकंगणितीय व््‍ययंजक’ मेें विभिन्‍न संक्रियाओ ं वाले व््‍ययंजकोों पर विचार 
करते हैैं एवं चर््चचा करते हैैं कि बिना कठिनाई के उन्‍हें कैसे लिखा एवं पढ़़ा जाए। अध््‍ययाय 3, 
‘बिद ुसे परे एक दृष््‍टटि‍’ दशमलव बिद ुके उपयोग एवं दशमलव संख््‍ययाओ ंके जोड़ एवं घटाव से 
परिचय करवाता ह।ै अध््‍ययाय 4, ‘अक्षर-संख््‍ययाओ ंके उपयोगी व््‍ययंजक’ अकंगणितीय व््‍ययंजकोों पर 
आधारित अध््‍ययाय ह ैएवं विद्यार््थथियोों को बीजगणित की दनुिया मेें पहला कदम रखने के लिए एक 
मार््गदर््शक ह।ै इस अध््‍ययाय मेें अक्षर-संख््‍ययाओ ंएवं बीजगणितीय (बीजीय) व््‍ययंजकोों के आधारभतू 
विचारोों से परिचित कराया गया ह।ै अध््‍ययाय 5, ‘समांतर और प्रतिच््छछेदी रेखाए’ँ ज््‍ययामिति की कुछ 
आधारभतू इकाइयोों से परिचित करवाता ह ैऔर इसमेें पेपर मोड़ने जैसी क्रियाशील गतिविधियोों 
एवं दृढ़ गणितीय तर््क  का संतलुन ह।ै अध््‍ययाय 6, ‘संख््‍ययाओ ंका खले’ मेें गणनात्‍मक चितंन एवं 
पहलेियोों व समता, विरहकंा-फिबोनाशी अनकु्रम एवं क्रिप््‍टटारिदम की अवधारणाओ ं के द्वारा 
समस््‍यया निदान के पहल ूनिहित हैैं। अध््‍ययाय 7, ‘तीन प्रतिच््‍छछेदी रेखाओ ंकी एक कथा’ रचना 
द्वारा त्रिभजु की भजुाओ ंकी लंबाइयोों एवं कोणोों से संबंधित कुछ रोचक गणुोों की खोज करता 
ह।ै अध््‍ययाय 8, ‘भिन्‍नों के साथ कार््य करना’ विद्यार््थथियोों की भिन्‍नों की समझ का आधार बनाता 
ह ैएवं भिन्‍नों के गणुा एवं भाग की खोज करता ह।ै भिन्‍नों पर ये संक्रियाए ँकरने के लिए महान 
भारतीय गणितज्ञ ब्रह्मगपु्‍त (628 ई.) की विधियोों एवं सतू्ररों को नए उदाहरणोों एवं रोचक पहलेियोों 
द्वारा जीवंत बनाया गया ह।ै सभी अध््‍ययायोों मेें, अन्‍य विषयोों, जैसे— कला, इतिहास एवं विज्ञान 
के साथ संबंधोों पर बल दनेे का प्रयत्‍न किया गया ह।ै 

हम आशा करते हैैं कि कहानी सनुाने और व््ययावहारिक क्रियाकलापोों को एक साथ क्रियान््ववित 
करके सीखने को एक गहन अधिगम अनभुव बनाया जाएगा, जो जिज्ञासा को जगाता हो और 
गणित के प्रति प्रेम को बढ़़ावा दतेा हो। यह आशा की जाती ह ैकि शिक्षक बच््चोों को चर््चचा करने, 
खलेने, परस््पर सामजंस््य बनाने, विभिन््न विचारोों के लिए तार््ककिक ता प्रदान करने और प्रस््ततुत 
तर्ककों मेें कमियाँ ढँूढ़ने का अवसर देेंगे। विद्यार््थथियोों के लिए यह भी आवश््यक ह ैकि अतंतः वे 
यह समझने की क्षमता विकसित करेें कि किसी तथ््य या अवधारणा को सिद्ध करने का क््यया अर््थ 
होता ह ैऔर वे उसमेें अतंर््ननिहित अवधारणाओ ंके विषय मेें भी आश्‍वस््त बनेें। गणित की कक्षा 
मेें एल््गगोरिद्म् के अधंाधुधं अनपु्रयोग की अपेक्षा नहीीं की जानी चाहिए, अपित ुबच््चोों को प्रश्‍न 
हल करने के विभिन््न तरीके ढँूढ़ने के लिए प्रोत््ससाहित किया जाना चाहिए।
राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के अनसुार गणनात््मक चितंन (Computational Thinking) को 

भी पहलेियोों, खलेोों और सवंादात््मक अभ््ययासोों के माध््यम से धीरे-धीरे प्रस््ततुत किया गया ह,ै यह 
पसु््तक इस चितंन को बढ़़ावा दतेी ह।ै पाठ्यपसु््तक मेें विभिन््न अवधारणाओ ंका संदर््भ दतेे समय 
उनकी भारतीयता की जड़ों को भी ध््ययान मेें रखा गया ह।ै अध््ययायोों मेें भारतीय गणितज्ञञों का योगदान 
एक समस््यया समाधान दृष्‍ट‍िकोण के रूप मेें दिया गया ह ैताकि विद्यार््थथियोों को भारत की समदृ्ध 
गणितीय विरासत और गणित मेें भारत के वशै्‍व‍िक योगदान के विषय मेें जागरूक किया जा सके।
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अवधारणाए ँ और समस््ययाए ँ दनैिक जीवन की स््थथितियोों से जडु़़ी हुई हैैं। उन संदर्भभों और 
सामग्रियोों का उपयोग करने का प्रयास किया गया ह ैजिनसे विद्यार्थी परिचित हैैं। पसु््तक के अतं 
मेें अधिगम सामग्री पत्रक दिए गए हैैं जिनकी फोटोकॉपी करके उनका उपयोग किया जा सकता 
ह।ै अनेक जगहोों पर, सहकर्मी समहू के प्रयासोों और चर््चचाओ ंको प्रोत््ससाहित करने के लिए 
अभ््ययास या क्रियाकलाप दिए गए हैैं। पाठ्यपसु््तक, कक्षा मेें एक विविध समहू के विद्यार््थथियोों की 
सीखने की आवश््यकताओ ंको संबोधित करने का उद्देश््य रखती ह।ै

हमने गणित मेें निहित प्रकरणोों मेें परस््पर तारतम््यता और सामजंस््यता दर््शशाने हते ुप्रारंभिक 
अध््ययायोों मेें सीखी गई अवधारणाओ ंको बाद के अध््ययायोों के विचारोों से जोड़ने का प्रयास किया 
ह।ै हम आशा करते हैैं कि शिक्षक इन अवधारणाओ ंको संयकु्‍त रूप से दोहराने के अवसर के 
रूप मेें उपयोग करेेंग ेताकि बच््चचे गणित की संपूर््ण सकंल््पनात््मक संरचना की सराहना कर सकेें । 
इसके साथ-साथ शिक्षक भिन््न, ॠणात््मक संख््ययाओ ंके विचारोों और अन््य गणितीय विचारोों, जो 
विद्यार््थथियोों के लिए नए होों, को अधिक समय देें। इनमेें से कई अवधारणाए ँभविष््य मेें गणित को 
सीखने की आधार हैैं।

अतंतः इस पसु््तक का उद्देश््य केवल एक पाठ्यपसु््तक से कहीीं अधिक ह।ै यह गणितीय 
खोज और अन््ववेषण की दनुिया का पासपोर््ट ह।ै इसे कक्षा और घर, दोनोों जगह उपयोग किया 
जा सकता ह।ै हम आशा करते हैैं कि यह विद्यार््थथियोों को स््वयं के गणितीय साहसिक कार्ययों 
की शरुुआत करने के लिए प्रेरित कर सकती ह,ै जिससे वे अपने आस-पास की सभी वस््ततुओ ं
मेें गणित की सुंदरता और प्रासंगिकता को दखे सकेें । अपने जझुारू दृष्‍ट‍िकोण और कक्षा 7 
की व््ययापक गणितीय अवधारणाओ ंके साथ यह पसु््तक यवुा मस््ततिष््कोों को लभुाने और उन््हेें 
गणितीय खोज की आजीवन यात्रा के लिए तैयार करती ह।ै

मैैं इस पाठ्यपसु््तक के सभी लेखकोों और योगदानकर््तताओ ंको इस महत््वपूर््ण और मूल््यवान 
योगदान हते ुतथा राष्टट्र के गणित शिक्षकोों, शिक्षार््थथियोों और जिज्ञासओु ंके लिए की गई सेवा के 
लिए पनुः धन््यवाद दतेा हू।ँ

हम इस पसु््तक के सबंंध मेें आपकी टिप््पणियोों और सझुावोों का स््ववागत करते हैैं और आशा 
करते हैैं कि शिक्षण और सीखने के दौरान आपने जो रुचिपूर््ण अभ््ययास, क्रियाकलाप और कार््य 
विकसित किए हैैं, उन््हेें प्रेषित करेेंग।े इन सझुावोों को आगामी ससं््करणोों मेें सम््ममिलित किया जाएगा।

आशतुोष वझलवार
आचार््य एवं शकै्षणिक संयोजक
विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग 

राष्‍‍ट््रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्
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मञ््जजुल भार््गव, आचार््य, प््रििंसटन विश्‍वविद्यालय — सह-अध्‍यक्ष, एन.एस.टी.सी.

पद्माप्रिया शिराली, परू््व प्रधानाचार््य, सह्याद्रि स््ककू ल के.एफ.आई., पणुे

पंतजलि शर््ममा, सहायक आचार््य, क्षेत्रीय शिक्षा संस््थथान (आर.आई.ई.), अजमरे 

राखी बैनर्जी, सह आचार््य, अज़़ीम प्रेमजी विश्‍वविद्यालय, बेेंगलरुू

रामचन्‍दर कृष्‍णमूर््तति, प्रधानाचार््य, अज़़ीम प्रेमजी विद्यालय, बेेंगलरुू

शिवकमार के.एम., वरिष्‍ठ सलाहकार, कार््यक्रम कार््ययालय, एन.एस.टी.सी.

श्रवण एस.के., वरिष्‍ठ सलाहकार, कार््यक्रम कार््ययालय, एन.एस.टी.सी.

सजुाता रामदोरई, आचार््य, यूनिवर््ससिटी ऑफ ब्रिटिश कोलंबिया, कनाडा— सदस््य, एन.एस.टी.सी.
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विभाग, मौलाना आज़़ाद कला, विज्ञान एवं वाणिज्‍य कॉलेज, औरंगाबाद, महाराष्‍ट्र; जसपाल 
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प्रशासनिक सहयोग के लिए आभार ज्ञापित करती ह।ै 
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परिषद,् इस पाठ्यपसु््तक मेें सहयोग प्रदान करने के लिए विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग 
मेें कार््यरत सषु््ममिता जोशी, वरिष्‍ठ अनसुंधान सहयोगी; मजं ूमहार, वरिष्‍ठ अनसुंधान सहयोगी 
के योगदान की सराहना करती ह।ै इसके साथ ही किशोर सिंघल, डी.टी.पी. ऑपरेटर (संविदा); 
अभिलाष शकु््‍लला, डी.टी.पी. ऑपरेटर (संविदा); टंकण हि दंी (संविदा) के पद पर कार््यरत 
विशाल शर््ममा, दीपक और गिरिश गोयल का सहयोग भी प्रशसंनीय ह।ै 

परिषद ् पसु्‍तक को अतंिम रूप दनेे और संपादन के लिए प्रकाशन प्रभाग के सदस्‍यों 
दिनेश वशिष्‍ट, संपादक (संविदा); कहकशा, सहायक संपादक (संविदा); राकेश कुमार, 
सीनियर प्रूफ रीडर; राहिल असंारी, प्रूफ रीडर (संविदा) और आफरीन, प्रूफ रीडर (संविदा) 
का भी आभार ज्ञापित करती ह।ै अतंत: परिषद,् पसु््तक की रूपरेखा तैयार करने के लिए 
पवन कुमार बरियार, प्रभारी, डी.टी.पी. प्रकोष्‍ठ; विपन कुमार शर््ममा, डी.टी.पी. ऑपरेटर (संविदा) 
और बिट््टू कुमार महतो, डी.टी.पी. ऑपरेटर (संविदा) का भी धन्‍यवाद व्‍यक्‍त करती ह।ै
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शिक्षक क लिए शब््द

हम आशा करते हैैं कि गणित प्रकाश पाठ्यपसु््तक, गणित जैसे रोमांचक विषय को सीखने के 
आनंद को अगली पीढ़़ी तक पहुचँाने के महत््वपूर््ण कार््य को पूर््ण करने मेें एक दृढ़ समर््थक एवं 
मार््गदर््शक के रूप मेें आपकी सहायता करेगी।

इस कार््य के लिए एक अनकुू ल वातावरण प्रदान करना आवश््यक ह ै जो विद्यार््थथियोों के 
मस््ततिष््क मेें गणितीय चितंन को विकसित करने मेें सहायता करेगा। प्राय: कक्षाओ ंमेें विद्यार््थथियोों 
को जो कुछ भी बताया जाता ह,ै उसे वे केवल सनुते हैैं या बोर््ड पर जो कुछ लिखा जाता ह,ै 
उसे कॉपी मेें उतारते हैैं। इस तरह की कक्षाओ ंमेें गणित सीखने के लिए आवश््यक परिस््थथितियोों 
का अभाव होता ह,ै इसलिए अनकुू ल वातावरण की अनपुस््थथिति मेें कोई भी विद्यार््थथियोों से 
गणितीय चितंन और समझ को ग्रहण करने की आशा नहीीं कर सकता। कक्षाए ँऐसी जगह होनी 
चाहिए जहाँ विद्यार्थी गणितीय अवधारणाओ ंके साथ खलेने, पैटर्ननों को खोजने, चर््चचा करने 
और समस््ययाओ ंको हल करने के लिए रचनात््मक रणनीतियोों को अपने मित्ररों के साथ मिलकर 
क्रियान््ववित करने मेें व््यस््त रहेें। विद्यार््थथियोों को समस््ययाओ ंको एक-दसूरे के समक्ष भी रखना 
चाहिए और उनके संभव समाधान पर चर््चचा करनी चाहिए। निश््‍चचित रूप से ये वही स््थथितियाँ हैैं, 
जिनके कारण अब तक गणित के संपूर््ण क्षेत्र का विकास हुआ ह।ै

कक्षा मेें ऐसा वातावरण तैयार करना जटिल कार््य नहीीं ह।ै इसके लिए हमेें कुछ रुचिकर प्रश्‍न, 
समस््‍ययाए,ँ पैटर््न या चनुौतियाँ चाहिए जिन््हेें नियमित आधार पर विद्यार््थथियोों के लिए प्रस््ततुत किया 
जाए। कक्षा मेें विद्यार््थथियोों को यगु््मोों मेें या समूहोों मेें प्रश्‍न को समझने, उस पर चर््चचा करने एवं उस 
पर कार््य करने के लिए पर््ययाप्‍त समय दिया जाए।

इसके साथ ही एक ऐसा वातावरण विकसित करने की आवश््यकता ह ैजहाँ विद्यार््थथियोों की 
त्रुटियोों को समझा जाए और उनके महत््व को सीखने मेें स््ववीकार किया जाए।

यद्यपि कक्षाओ ंमेें गणितीय चितंन को प्रारंभ करने के लिए उत््ससाह जाग्रत करना कठिन कार््य 
नहीीं ह,ै फिर भी इसे बनाए रखना चनुौतीपूर््ण हो सकता ह।ै यह उत््ससाह बनाए रखने के लिए इसमेें 
आपकी ओर से प्रयास सम््ममिलित हो सकते हैैं। इसके लिए गणितीय प्रश्‍न, समस््यया, पैटर््न या 
चनुौती को प्रस््ततुत करने का पहला भाग सप््‍तताह मेें कम-से-कम एक या दो बार किया जाए। इसके 
साथ ही विद्यार््थथियोों को प्रश्‍न को समझने, चर््चचा करने और उस पर काम करने के लिए आपकी 
ओर से पर््ययाप्‍त प्रतीक्षा समय भी दिया जाए। आपक ऐसे प्रयास विद्यार््थथियोों के गणित को दखेने 
और उसके प्रति दृष्‍ट‍िकोण पर सकारात््मक प्रभाव डाल सकते हैैं।

यह ध््ययान दिया जाना चाहिए कि यह सकारात््मक प्रभाव त््वरित नहीीं होता ह,ै अपित ुयह 
सीखने की एक धीमी प्रक्रिया ह।ै यह प्रक्रिया विभिन््न कारकोों पर निर््भर करती ह,ै जैसे— समस््यया 
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xiv

समाधान हते ुआप विद्यार््थथियोों को कितने अवसर दतेे हैैं, आपका धरै््य और प्रोत््ससाहन, जो आप 
विद्यार््थथियोों को दतेे हैैं। 

समस््यया प्रस््ततुत करने मेें आपकी सहायता करने के लिए, इस पसु््तक मेें सभी समस््ययाओ ंया 
प्रश्‍नों को चिह्न          का उपयोग करके चिह्नित किया गया ह।ै यह चिह्न कक्षा मेें समस््यया समाधान 
और अन््ववेषण की प्रक्रिया प्रारंभ करने के संभावित अवसर का संकेतक ह।ै आप दखेेेंगे कि कुछ 
समस््ययाओ ंको ‘गणित चर््चचा’ नाम दिया गया ह।ै इस प्रकार के प्रश्‍नों को कक्षा मेें विशषे रूप से 
चर््चचा के लिए विषय बनाया जा सकता ह।ै

पाठ्यपसु्‍तक मेें महत्‍वपूर््ण गणितीय प्रक्रियाओ,ं चितंन के तरीकोों एवं समस््‍यया-निदान 
दृष्‍ट‍िकोणोों को प्रमखुता से दिखाने के लिए उल््‍ललू का शभुकंर (मसै््‍ककॉट) कई स््‍थथानोों पर दिया गया 
ह।ै जहाँ उल््‍ललू का शभुकंर विद्यमान हो एवं ऐसी अन्‍य स््थथितियोों मेें भी इन्‍हें कक्षाओ ंमेें चर््चचाओ ं
के दौरान स्‍पष्‍ट किया जा सकता ह।ै

विद्यार््थथियोों की गणितीय चितंन और अवधारणाओ ंकी समझ को विकसित करने के लिए 
पर््ययाप्‍त समस््ययाए ँदी गई हैैं। उन सभी को हल करने का प्रयास इस मूल््य पर नहीीं होना चाहिए कि 
विद्यार््थथियोों को उन प्रश्‍नों को सरल करने और उन पर चर््चचा करने का पर््ययाप्‍त समय ही न मिले।

यह समझना महत््वपूर््ण ह ैकि खोजपूर््ण समस््ययाए ँकेवल समस््ययाओ ंको सरल करने के कौशल 
को बढ़़ावा दनेे के लिए नहीीं हैैं, अपित ुजब विद्यार्थी अन््ववेषण मेें संलग््न होना प्रारंभ करते हैैं तो 
वे प्रक्रियात््मक प्रवाह को सदुृढ़ बनाने मेें भी सहायता करती हैैं।

विद्यार््थथियोों को आत्‍मनिर््भर शिक्षार्थी बनाने के प्रयास अवश््य होने चाहिए। इसके लिए एक 
अनिवार््य पहल ूगणितीय पाठ को पढ़ने और समझने की क्षमता ह।ै इस कौशल को बढ़़ावा दनेे 
हते ुविद्यार््थथियोों को स््वयं और समूहोों मेें पसु््तक पढ़ने के लिए प्रोत््ससाहित किया जाना चाहिए। वे 
जो पढ़ते हैैं, उन््हेें उसकी व््ययाख््यया करने और उसे दसूरोों के सामने व््यक्‍त करने के पर््ययाप्‍त अवसर 
प्रदान किए जाने चाहिए। यह उस एक बड़़ी समस््यया का भी समाधान करेगा जिसका सामना 
विद्यार्थी गणित को बोलने और शब््द समस््ययाओ ंकी व््ययाख््यया करने मेें करते हैैं।

पाठ्यपसु््तक मेें अनेक खलेु अतं वाले (open-ended) प्रश्‍न दिए गए हैैं। इसमेें कुछ 
अवधारणाओ ंको समझने के नए तरीके भी सम््ममिलित हैैं। यदि आप उन््हेें हल करने मेें सक्षम 
नहीीं हैैं या उनमेें से कुछ का तरंुत अनसुरण नहीीं कर पा रह ेहैैं तो यह कोई जटिल समस््यया नहीीं ह।ै 
प्रत््ययेक व््यक्‍त‍ि को संपूर््ण ज्ञान नहीीं होता। ऐसी सामग्री को समझने और उस पर विचार करने के 
लिए इसे कक्षा मेें ले जाना और चर््चचा के लिए प्रस््ततुत करना बहुत उपयोगी होगा। चर््चचा के पश््‍चचात 
जो अवधारणाए ँस््पष्‍ट हैैं और जो अभी तक स््पष्‍ट नहीीं हैैं, उन््हेें स््पष्‍ट रूप से संक्षेप मेें प्रस््ततुत 
किया जा सकता ह।ै यह प्रक्रिया अपने आप ही पाठ्यसामग्री को समझने मेें सगुम बना सकती ह।ै
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इन चर््चचाओ ंमेें आप एक साथी अन््ववेषक के रूप मेें भाग ले सकते हैैं और जब विद्यार्थी, 
शिक्षक को किसी विषय को समझने के लिए हल तलाशते और चितंन करते हुए दखेते हैैं तो यह 
उनके लिए एक अद्भ्तु उदाहरण स््थथापित करता ह।ै

आशा ह ैकि आप और आपक विद्यार्थी इस पसु््तक का उपयोग करके एक बहुत अच््छछा और 
उपयोगी समय व््यतीत करेेंगे।

प्रमुख बिदुओ ंका सारांश
अन््ववेषण क लिए समय

1.	 विद्यार््थथियोों के लिए नियमित रूप से नई समस््ययाओ,ं प्रश्‍नों, पैटर्ननों या चनुौतियोों को 
प्रस््ततुत करना महत््वपूर््ण ह।ै उन्‍हें व््यक्‍त‍िगत रूप से और समूहोों मेें उन प्रश्‍नों को 
समझने, चर््चचा करने और उन पर काम करने के लिए पर््ययाप्‍त समय दीजिए।

2.	 एक ऐसे वातावरण को निर््ममित करने की आवश््यकता ह,ै जो त्रुटियोों को स््ववीकारता 
ह ैऔर सीखने मेें उनके महत््व को समझाता हो।

3.	 एक ऐसी पाठ्य संस््ककृति  होनी चाहिए जहाँ विद्यार्थी एक-दसूरे के लिए समस््ययाए ँ
प्रस््ततुत करेें और समस््ययाओ ं को हल करने की विभिन््न विधियोों पर एक-दसूरे से 
चर््चचा करेें।

पाठ्यपुस््तक मेें समस््ययाओ ंक विषय मेें

1.	 पसु््तक मेें खोजपूर््ण समस््ययाए ँन केवल समस््ययाओ ंके समाधान के स््तर मेें वदृ्धि करती 
हैैं, अपित ुजब विद्यार्थी अन््ववेषण मेें संलग््न होना प्रारंभ करते हैैं तो इन समस््ययाओ ंका 
उद्देश््य प्रक्रियात््मक प्रवाह को सदुृढ़ बनाना भी ह।ै

2.	 पसु््तक मेें सभी समस््ययाओ ंको हल करने का प्रयास इस मूल््य पर नहीीं होना चाहिए 
कि विद्यार््थथियोों को उन प्रश्‍नों को समझने, चर््चचा करने एवं सरल करने के लिए पर््ययाप्‍त 
समय ही न मिले।

पढ़ना

1.	 विद्यार््थथियोों को स््वयं और समूहोों मेें पसु््तक पढ़ने के लिए प्रोत््ससाहित कीजिए।

2.	 विद्यार्थी जो पढ़ते हैैं, उन्‍हें उसकी व््ययाख््यया करने और उसे दसूरोों के सामने व््यक्‍त करने 
का अवसर प्रदान करेें।
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न जानने का अधिकार!

1.	 यदि विद्यार्थी को पढ़ते समय कुछ पाठ्यसामग्री तरंुत समझ मेें नहीीं आती ह ैतो इसमेें 
कोई जटिल समस््यया नहीीं ह।ै ऐसी पाठ्यसामग्री को समझने और उस पर विचार 
करने के साथ-साथ, इसे कक्षा मेें प्रस््ततुत किया जा सकता ह ैऔर उस पर चर््चचा की 
जा सकती ह।ै चर््चचा के पश््‍चचात, जो अवधारणाए ँस््पष्‍ट हैैं और जो अभी तक स््पष्‍ट 
नहीीं हैैं, उन््हेें स््पष्‍ट रूप से संक्षेप मेें प्रस््ततुत किया जा सकता ह।ै इन चर््चचाओ ंमेें आप 
एक साथी अन््ववेषक के रूप मेें भाग ले सकते हैैं। जब विद्यार्थी शिक्षक को किसी 
विषय का हल तलाशते एवं चितंन करते हुए दखेते हैैं तो यह उनके लिए एक अद्भ्तु 
उदाहरण स््थथापित होता ह।ै

2.	 सीखना एक सतत प्रक्रिया ह।ै वास््तव मेें, गणित मेें इतना कुछ ह ैजो अभी भी ज्ञात 
नहीीं ह ैऔर जिसके लिए और अधिक अन््ववेषण की आवश््यकता ह।ै
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विद्यार््थथियोों क लिए शब््द

गणित कला को सराहने के लिए केवल निष्क्रिय दर््शक बने रहना पर््ययाप्‍त नहीीं ह,ै अपित ुइसमेें 
आपकी सक्रिय भागीदारी की भी आवश््यकता ह,ै जैसे— कोई जाससू किसी रहस््य को सलुझाने 
के लिए प्रक्रिया मेें अनरुत रहता ह।ै

इस भागीदारी की आवश््यकता विशषेतः तब होती ह ैजब आप कोई नया प्रश्‍न दखेते हैैं 
या कोई प्रश्‍न आपकी अपनी जिज्ञासा से उत््पन््न होता ह ैया फिर जब आप संख््ययाओ ंअथवा 
आकृतियोों के किसी नए आकर््षक पैटर््न को दखेते हैैं। जब ऐसी अवधारणाओ ंआपक सामने 
आए ँतो आप अपने अध््ययन कार््य को विराम दीजिए एवं अपनी रचनात््मकता का उपयोग प्रश्‍न 
का परिणाम निकालने अथवा पैटर््न को समझने मेें कीजिए।

आपको ज्ञात होगा कि इस पाठ्यपसु््तक मेें अध््ययायोों के अतंर््गत कुछ प्रश्‍नों के साथ उनके 
उत्तर भी दिए गए हैैं। उनके उत्तर दखेने से पहले प्रश्‍नों को स््वयं या समहू मेें हल करना अथवा उन 
पर चर््चचा करना, अधिगम के लिए सार््थक सिद्ध होगा। 

ऐसा करने से गणित की पसु््तक को पढ़ने का आपका अनभुव समदृ्ध होगा जो कि आपकी 
अधिगम प्रक्रिया को सशक्‍त बनाएगा।

अध््ययन करते समय अध््ययायोों मेें आपको यह चिह्न        दखेने को मिलेगा जो यह दर््शशाता ह ै
कि अब गणित के तथ््योों एवं अवधारणाओ ंको समझने का समय ह।ै 

कभी-कभी आपको शीर््षक ‘आइए, पता लगाए’ँ के अतंर््गत एक ही स््थथान पर कई प्रश्‍न एक 
साथ मिलेेंगे।

इस पसु््तक मेें कुछ प्रश्‍न गणित 
चर््चचा के अतंर््गत सम््ममिलित हैैं। ये प्रश्‍न आपको आपक मित्ररों के 

साथ चर््चचा करने एवं हल करने के लिए दिए गए हैैं।

अतंतः पाठ्य सामग्री को रोचक बनाने हते ुकुछ प्रश्‍न प्रयास
करेें के अतंर््गत सम््ममिलित हैैं। 

इन प्रश्‍नों का उत्तर दनेे के लिए अधिक रचनात््मक चितंन की आवश््यकता ह।ै अतः इनका उत्तर 
दनेा आपक लिए अत््ययंत रोचक होगा।
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx 4d

ukxfjdksa osQ ewy drZO;
vuqPNsn 51 d

ewy drZO; & Hkkjr osQ izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og &

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlosQ vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vªèot vkSj jk"Vªxku dk
vknj djs_

([k) Lora=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân;
esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks
/eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk
R;kx djs tks efgykvksa osQ lEeku osQ fo#n~/ gkas_

(p) gekjh lkekfld laLd̀fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k
djs_

(N) izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djs
vkSj mldk laoèkZu djs rFkk izkf.kek=k osQ izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifRr daaks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr
iz;kl djs] ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ m¡Qpkb;ksa dks Nw
losQ_ vkSj

(V) ;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius]
;FkkfLFkfr] ckyd ;k izfrikY; dks f'k{kk osQ volj iznku djsA
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